


Motivation ist tragfahiger und dauerhafter, wenn sie
von sich selbst - von innen heraus kommt
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Spiellust und Wettkampfgeist fordern




Gleichgewicht trainieren
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Wahrnehmung fordern
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Entspannungsmoglichkeiten




Ziele setzen und feiern
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Bewegung mit und in der Natur




Viel Erfolg




